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PREMESSA

La nostra offerta & caratterizzata dal modello inclusivo sperimentato e sviluppato nel corso degli
anni insieme all'Associazione Unopertutti odv di Pontassieve con il coinvolgimento di societa
sportive a livello nazionale, della Federazione Italiana Rugby ( livello regionale e livello nazionale)
e di figure esperte quali educatori, pedagogisti, esperti di design sociale.

La nostra organizzazione ci consente di accogliere in campo atleti (bambini e adulti) con
disabilita, intervenendo con consapevolezza anche nelle situazioni di disagio.

Parlare di sport inclusivo o integrato significa spesso offrire percorsi di inserimento delle persone
con disabilita in determinati contesti, al fine di colmare le mancate risposte da parte della
societa. L'approccio del Valdisieve rugby ambisce invece a superare una visione focalizzata sui
limiti di persone e contesti per abbracciare una prospettiva globale e di valorizzazione delle
risorse individuali e collettive.

Tale approccio mira a creare un ambiente in cui tutti i partecipanti possano contribuire e
beneficiare delle dinamiche di gruppo e delle esperienze condivise. Si tratta di riconoscere e
potenziare le competenze di ciascuno, in uno spazio che favorisca la crescita personale e
collettiva, rendendo il rugby un driver per la costruzione di comunita piu coese e solidali.




STAGIONE 2023-24

La stagione si & caratterizzata attraverso lo sviluppo e il consolidamento di competenze e saperi
in ambito sia tecnico-sportivo che sociale e organizzativo. Abbiamo potuto sperimentare ruoli e
funzioni del gruppo operativo rilevando punti di forza e criticita.

Minirugby:
Dal punto di vista tecnico-sportivo il team di allenatori/educatori ha lavorato per tre macro
obiettivi:

e esplorare e rafforzare gli schemi motori di base ( correre, saltare, afferrare, strisciare)

e consolidare la sfera cognitiva ( concetto di spazio)

e consolidare la sfera affettiva ( contatto con i compagni/avversari, contatto con il terreno)
Seguendo le direttive federali, durante le sedute di allenamento, sono stati utilizzati giochi e
materiali multisport ( pallone da calcio, palline da tennis, corde etc) per sviluppare negli atleti
tutte le abilita.

Il coordinamento delle attivita sul campo ha coinvolto tutte le figure presenti (allenatori e tutor)
attraverso brevi incontri di confronto svolti a fine allenamento.

Nella stagione 2023-24 sono state attivate tutte le categorie, dall’'Under 6 all'Under 14.

Senior:
La squadra (Kontado, in collaborazione con Rugby Mugello) ha partecipato al campionato di
Serie C, ritirandosi nel mese di maggio 2024 per 'alto numero di infortuni.




| NUMERI

133 tesserati
18 allenatori/educatori

9 feste del rugby ospitate in casa (3 under 8, 2 under 10, 2 under 12)
1 partita under 14

Ogni categoria dall'under 8 all'under 12 iscritta ad almeno 2 tornei (6), I’ under 14 ha partecipato ad
un torneo

Under 8, under 10 e under 12 hanno partecipato al Torneo di beach rugby organizzato in Piazza
Santa Croce a Firenze in occasione del Calcio Storico

Nel corso della stagione sono stati 9 i bambini con disabilita inseriti nei gruppi squadra.

Le attivita si sono svolte in stretta collaborazione con Rugby Mugello asd.
Nel corso della stagione sportiva allenamenti congiunti sono stati organizzati insieme a Rugby
Valdarno asd (Figline Valdarno) e Rugby Mammut asd (Montevarchi).




LO SPONSOR: DORIN

Main sponsor della societa € DORIN.

Storica azienda del territorio fondata nel 1918, Dorin € attiva nel settore della refrigerazione e
condizionamento dell'aria fin dal 1932. Dopo oltre 100 anni di storia, Dorin & oggi un'industria
consolidata, conosciuta in tutto il mondo ed in continua crescita.

Da molti anni, DORIN sostiene la crescita e lo sviluppo del Valdisieve Rugby
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L0 SCR - SPAZIO COOPERATIVO RUGBISTICO

Lo spazio cooperativo rugbistico € uno spazio dedicato allo studio e ad attivita di socializzazione.

E’ rivolto agli atleti iscritti frequentanti le scuole primarie di secondo grado.

Si svolge presso la stanza sociale della Polisportiva Sieci due volte alla settimana.

Gli atleti hanno la possibilita di pranzare insieme e studiare o svolgere altre attivita pomeridiane
prima degli allenamenti, con la supervisione di un tutor.

Hanno frequentato con continuita lo Spazio Cooperativo Rugbistico 12 atleti accompagnati da 2
tutor, con il sostegno degli operatori volontari di Servizio Civile Universale.

| VENERDI" DA LEONI

Nel corso della stagione sportiva sono stati organizzati con cadenza regolare ( due venerdi al mese)
i “venerdi da leoni”, cene e momenti conviviali finalizzati alla socializzazione e al coinvolgimento
attivo della comunita.

Questi eventi hanno permesso di consolidare i legami fra atleti e famiglie, rendendo partecipi in
maniera attiva alla pianificazione e all'organizzazione delle attivita e consentendo I'emersione e
I'attivazione delle competenze presenti.

| momenti di scambio informale risultano essere strumento efficace per creare contesti inclusivi e
reti solidali.




ATTIVITA

Promozione delle attivita alla manifestazione Sportassieve, organizzata dal Comune di
Pontassieve. Per due giorni il gazebo Valdisieve Rugby é stato animato dagli allenatori,
dagli educatori, dagli atleti proponendo a tutte le bambine e i bambini la prova di un
mini-percorso ludico con attrezzature e pallone da rugby.

(settembre 2023)

Gruppo Scout Pontassieve

Incontro con gli scout di 2 ore ad aprile negli spazi della Parrocchia di San Giovanni
Gualberto di Pontassieve piu percorso di allenamento integrato sul campo, in cui i
bambini hanno sperimentato direttamente la disciplina insieme agli atleti del
Valdisieve Rugby di pari eta.

Incontro conclusivo il sabato con partita e terzo tempo.

3 educatori impiegati per un totale di 10 ore di attivita,

20 bambini degli scout coinvolti

(aprile 2024)

Centro Popolare Autogestito Fi-Sud

Sedute di allenamento per adolescenti e adulti finalizzate all’avvicinamento al gioco del
rugby.

Un incontro di un’ora a settimana, da giugno 2024
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SCUOLE

Scuola Secondaria di Primo Grado Ghiberti (Pelago):

3 educatori coinvolti nel progetto Scuola Attiva.

32 ore di attivita su 16 classi da gennaio a marzo, due ore di attivita su ciascuna scuola.
Focus sull'apprendimento del gioco del rugby e trasmissione dei principi della
disciplina.

Istituto di istruzione Superiore Chino Chini/Giotto Ulivi (Borgo San Lorenzo):

6 ore di attivita per ciascuna classe, durante le ore di educazione fisica, svoltesi nei mesi
tra aprile e maggio. Attivita svolta direttamente sul campo del Rugby Mugello con
introduzione al rugby tag.

Scuola Primaria Giuntini (Pontassieve):

2 classi coinvolte in un percorso di 5 incontri ciascuna della durata di un’ora, nel periodo
tra gennaio e febbraio. 3 educatori coinvolti.

Presentazione del gioco del rugby, esplicazione della disciplina mediante il gioco,
metodo di risoluzione del conflitto e rafforzamento delle dinamiche positive di gruppo
attraverso la pratica dello sport.

CENTRI ESTIVI

Centri estivi Polisportiva Curiel Pontassieve
Introduzione del gioco del Rugby 4 ore di attivita settimanali dal mese di giugno, per un
totale di 20 ore complessive e 3 educatori coinvolti.

Centri estivi Inclusivi Polisportiva Sieci

Introduzione del gioco del Rugby: 3 ore di attivita settimanali dalla terza settimana del
mese di giugno, per un totale di 24 ore complessive (che termineranno la prima
settimana di agosto inclusa) e 3 educatori coinvolti.

GREST Parrocchia San Giovanni Gualberto di Pontassieve
Tre incontri della durata di 2 ore ciascuno il 5, il 12 e il 16 luglio.
Incontri di rugby tematici, focalizzati sul tema dell'avventura.
Percorso strutturato in tre parti (sogno, cooperazione, scoperta).
3 educatori coinvolti



FORMAZIONE E DIVULGAZIONE

Presentazione del progetto IN-SPORT della Societa della Salute zona fiorentina sud-
est presso la Sala Consiliare del Comune di Pontassieve.

I modello attuato dal Valdisieve Rugby e stato illustrato alle societa sportive del
territorio dal Dott. Ronnie Malenotti.

(ottobre 2023)

Intervento al corso di Pedagogia di Comunita (Profssa Glenda Galeotti) all'Universita
di Firenze, Scuola di Scienze della Formazione e dell'Educazione.
Racconto dell'esperienza incentrato sulle pratiche di comunita attraverso il rugby.

Nel corso delle attivita svolte dalle studentesse e dagli studenti sono stati prodotti degli
eleborati fra i quali “Creare comunita attraverso lo sport: l'esperienza della
Valdisieve Rugby” di Beatrice Carucci.

(novembre 2023)

2 incontri di formazione rivolti agli operatori e ai volontari dell'associazione Per
Crescere Insieme odv di San Casciano in Val di Pesa.
(dicembre 2023, aprile 2024)




FORMAZIONE E DIVULGAZIONE

Corso di Formazione per tutor di rugby integrato, a cura della Federazione Italiana
Rugby

| tecnici federali di Toscana, Marche e Emilia Romagna in formazione hanno avuto
'opportunita di osservare le sedute di allenamento del minirugby (inclusivo) e del
Collettivo Brancaleone (squadra amatoriale di rugby integrato).

(maggio 2024)

Tavola Rotonda: lo sport tra agonismo, educazione e socialita - Dall’esperienza del
Valdisieve Rugby della Polisportiva Sieci a un modello trasferibile.

L'incontro € nato dalla necessita di promuovere un confronto tra esperti, volontari,
allenatori e membri delle federazioni sportive al fine di comprendere appieno il valore
dello sport per le comunita locali. A partire dall'esperienza pluriennale del Valdisieve
Rugby, La tavola rotonda ha aperto uno spazio di confronto sulle funzioni emergenti
della pratica sportiva, che vanno oltre la dimensione agonistico-competitiva, verso la
valorizzazione delle componenti educative e solidali dello sport.

Dalla tavola rotonda e emersa la proposta di avviare un percorso formativo comune per
i tecnici delle societa sportive del territorio incentrato sulle pratiche educative, in
collaborazione con CONI Regionale e Amministrazione Comunale.

(giugno 2024)




RUGBY SOCIALE: IL COLLETTIVO BRANCALEONE

Il Collettivo Brancaleone & una squadra amatoriale ( tesserata FIR) di rugby integrato.
E' composta da 17 atleti, di cui 9 con disabilita.

Il Collettivo Brancaleone € membro promotore della Rete Nazionale di Rugby Integrato,
della quale fanno parte squadre con sede in diverse parti d’ltalia.

Gli allenamenti si svolgono con cadenza regolare due volte la settimana.

Il Collettivo Brancaleone ha partecipato attivamente alla vita sociale della comunita,
animando i venerdi da leoni, adoperandosi in cucina e nei servizi.

Attivita ricreative:

* Progetto Passeggiate Fiorentine (Fondazione CR Firenze e ACLI Firenze): visita
guidata alla mostra di Anish Kapoor a palazzo Strozzi (ottobre 2023)

» Organizzazione della cena di St. Andrew presso il Circolo II Gabbiano di Sieci con
cibo e balli scozzesi. Alla cena hanno preso parte circa 150 persone fra adulti e
bambini del settore rugby (dicembre 2023)

e Giornata a | Lastri (San Godenzo): pranzo e passeggiata sull'appennino tosco-
emiliano (gennaio 2024)




COLLETTIVO BRANCALEONE: ATTIVITA

Giornata Helios odv, aprile 2024

Organizzazione di una giornata di attivita insieme all'associazione Helios odv. Volontari
e ospiti del centro diurno si sono messi in gioco in una giornata di attivita sul campo,
conclusa con una solenne merenda!

Torneo di Roma, aprile 2024

Il Collettivo Brancaleone ha partecipato al Torneo organizzato dall’'Unione Rugby
Capitolina a Roma. Una intensa due giorni fra sport e arte, per sperimentare le
autonomie e rinsaldare i legami. La giornata del sabato e stata infatti dedicata alla visita
guidata di Roma ( circa 200 atleti partecipanti) mentre nella giornata di domenica si e
disputato il torneo di rugby integrato.

Takanawa Beach Cup - Principina (GR), giugno 2024

Week-end con partecipazione alla tappa del Torneo Italiano di beach rugby.
L'esperienza del gioco sulla sabbia e stata utile per rafforzare la fiducia e superare le
affettivita (paura del contatto e della caduta a terra). Il pernotto in campeggio ha inoltre
permesso di rafforzare ancor di piu i legami all'interno del gruppo.




RUGBY SOCIALE: ALL STARS RUGBY INTEGRATO

Da settembre 2023 a giugno 2024 si e disputato il circuito All Stars Rugby Integrato.
L'iniziativa nata per aumentare la divulgazione, il valore e il coinvolgimento del Rugby
Integrato sia in campo che fuori attraverso la creazione e la calendarizzazione di una
serie di incontri lungo tutto l'arco stagionale, sulla falsa riga di un campionato Seniores.
Le partite si sono concentrate sui campi toscani (Prato, Sieci, Pontedera) per consentire
la massima partecipazione di tutte le squadre (da nord a sud)

Nel corso della prima tappa, svoltasi a Sieci il 29 ottobre 2023, si sono disputate 3 partite
con il coinvolgimento di 6 squadre. 7 societa sportive provenienti da 5 diverse regioni
d’ltalia. 110 gli atleti partecipanti. La quarta tappa si € svolta invece presso il Firenze
Rugby 1931 in occasione del 2° Torneo Old Memorial Scarpa, che Valdisieve Rugby ha
contribuito ad organizzare.

In totale, nel corso della stagione, si sono svolte 5 tappe dell’All Stars Rugby Integrato.
Oltre al Collettivo Brancaleone hanno partecipato: Invictus Prato, Bellaria Pontedera,
Implaccabili Capitolina Roma, Bufali Rossi Colorno, Lions Cremona, Brancaleoni
Piacenza, All Bluff Mutina Rugby Modena, Franchigia Marche. La continuita degli
incontri ha permesso di rinsaldare i legami fra i partecipanti e consolidare il gioco.

II Comitato Regionale Toscano della Federazione Italiana Rugby ha garantito la
presenza di arbitri federali, che hanno avuto modo di formarsi sulla pratica e lo
sviluppo del rugby integrato.

Le attivita sono state coordinate a livello nazionale attraverso confronti (tecnici e
organizzativi) che si sono svolti in presenza (al termine delle tappe) e on-line.
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SERVIZIO CIVILE

Da settembre 2023 hanno preso servizio presso la Polisportiva Sieci due operatori
volontari di Servizio Civile Universale, nellambito del progetto proposto da FIR Sport su
Misura.

Gli operatori volontari di Servizio Civile Universale hanno contribuito concretamente allo
sviluppo delle attivita sul campo e fuori dal campo, impegnandosi nei percorsi attivati
nelle scuole del territorio e nei centri estivi, nella segreteria, nella gestione della
comunicazione e nell'organizzazione di eventi.

Hanno partecipato attivamente alla vita sociale della Polisportiva Sieci.

PROGETTI

La Polisportiva Sieci asd settore rugby ha partecipato a 2 bandi proposti dalla FIR (
finanziati con fondi Sport e Salute) finalizzati al consolidamento dello sport di base e al
ruolo educativo svolto dalle societa sportive:

FIR RUGBY PER TUTTI SEMPRE ATTIVI - area disabilita e disagio

FIR PALESTRA A CIELO APERTO - MULTISPORT

A maggio 2023 é stata realizzata un’intervista relativa al progetto UN CALCIO AL
BULLISMO, promosso dal CRED - Centro Risorse Educative del Comune di Pontassieve
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ORGANIGRAMMA

Il gruppo che ha lavorato attivamente all'organizzazione & cosi costituito:

Consigliere Polisportiva e Responsabile di settore: Lorenzo Fortuna
Responsabile segreteria: Lisa Fusi

Amministrazione: Chiara Leoncini, Niccold Mannucci

Responsabile merchandising: Alessio Lapi

Responsabile sponsor: Niccold Mannucci

Area sportiva

Direttore tecnico: Walter Lazzari

Responsabile Propaganda: Guido Orru, Ernesto Verga

Area sociale/educativa

Carlotta Brogi, Mario Brescianini, Ronnie Malenotti, Maria Chiara Cantini, Walter
Lazzari, Samuele Verga con il contributo di Glenda Galeotti e Laura Martelloni
Coordinatore inserimenti atleti con disabilita: Ronnie Malenotti
Progettazione sociale: Maria Chiara Cantini

Responsabile Collettivo Brancaleone: Mario Brescianini

Responsabili cucina: Paolo Nebbiai, Samuele Verga

Area impianti:

Responsabile impianti e strutture: Niccold Manucci

Area medica:

Gabriele Lami, Lorenzo Fortuna

| team tecnico e costituito da 11 allenatori coadiuvati da 3 tutor per la disabilita.

Il coordinamento delle attivita sportive e educative & stato portato avanti dal
direttore sportivo e dal responsabile dei tutor per la disabilita (educatore
professionale).

Due sono state le educatrici inviate dalla Societa della Salute nellambito del
progetto IN-SPORT per l'inserimento di minori con disabilita.

Grazie per le foto ad Ariel, Saverio e Lucho.
Grazie a Jessica Rivoli dell’Associazione Fotografi del Levante Fiorentino per la foto
della prima tappa dell’All Stars Rugby Integrato.



MANIFESTO

LUGLIO 2020, SCRITTURA COLLETTIVA

Siamo una comunita di bambini, adolescenti, adulti, nata dalla passione di un gruppo di
ragazzi per il rugby.

Siamo una comunita legata dall'lamore per questo sport.

Siamo contatto e relazione.

Siamo un laboratorio che, attraverso la partecipazione e la cittadinanza attiva,
promuove lo sport per tutti valorizzando le capacita di ciascuno.

Crediamo che i valori che il rugby trasmette attraverso la pratica siano importanti sul
campo ma ancor di piu fuori dal campo, dove si gioca la sfida della vita.

Crediamo che |'azione educativa giocata attraverso il rugby sia strumento per formare
persone - prima che giocatori - e portare un’evoluzione nella societa.

Crediamo nel diritto di ciascuno ad essere quello che &, tutti diversi ma con un ruolo da
giocare.

Crediamo nel diritto di ciascuno alla sfida e al confronto, nel rispetto delle regole sul
campo e sugli spalti, nel rispetto della dignita delle persone sempre -

anche fuori dal campo, quando la partita e finita.

Crediamo nel diritto di ciascuno a cadere e sbagliare, perché errori e cadute aiutano a
comprendere e quindi a crescere.

Crediamo nel valore del sostegno come esercizio di fiducia da spendere anche nella vita,
per affrontare le sfide e raggiungere la meta.

Chiediamo a dirigenti, allenatori, accompagnatori, atleti, genitori e appassionati di
partecipare attivamente alla costruzione del nostro progetto sportivo e sociale,
condividendone i valori etici.



